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GARCIA DE ORTA COMEMOROU 

O SEU 23º ANIVERSÁRIO 

O HGO comemorou, no passado dia 16 

de Dezembro, o seu 23º aniversário. 

A data foi assinalada com uma missa 

presidida pelo Bispo de Setúbal, D. Gil-

berto dos Reis, e ainda uma sessão so-

lene que contou com a participação de 

várias figuras notáveis das áreas da saú-

de e ensino, entre outras, e em que o or-

gulho pela data alcançada era visível en-

tre os presentes. 

O Presidente do Conselho de Adminis-

tração do HGO, Dr. Daniel Ferro, revelou 

também a vontade em consolidar o tra-

balho feito até à presente data. Pág.3 

HGO NOMEADO 

PARA O TOP’5 

O Hospital Garcia de 

Orta foi nomeado para 

o Pr®mio ñA Excel°n-

cia dos Hospitaisò em 

2014 Pág.6 

PEDIATRIA TRAZ 

O PANDA AO HGO 

O serviço de Pediatria 

do HGO realizou a 

sua festa de natal que 

contou com várias ani-

mações. Pág.7 
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MELHORIA DE QUALIDADE E DA 
SUSTENTABILIDADE NO HOSPITAL 
GARCIA DE ORTA 

 
Não podemos deixar de assinalar dois momentos com 

o maior significado na vida do HGO e de nos congratu-

larmos por terem sido alcançados em paralelo.  

No campo da melhoria da qualidade, objetivo estrat®-

gico prosseguido desde 2010, altura em que o HGO se 

propunha alcançar a acreditação do seu sistema de 

qualidade, o HGO foi distinguido pela Entidade Regu-

ladora da Saúde, no âmbito da avaliação da qualidade 

inspirado no modelo da Join Comission, como a 2ª 

instituição de entre 147 instituições públicas e privadas 

avaliadas com maior número de áreas com Excelência 

Clínica. Das 14 áreas avaliadas - o sistema está ainda 

em desenvolvimento, abrangendo já quase metade 

das especialidades clínicas - o HGO possui excelência 

clínica em 12. De realçar ainda o facto de ser atribuída 

excelência às restantes dimensões avaliadas 

(Segurana do Doente, Instala»es e Conforto do Do-

ente, Focalização no Doente e Satisfação do Doente). 

É uma distinção que honra os profissionais e confere 

aos utentes uma garantia reforçada no que respeita a 

boas práticas e seguramente que o próximo passo 

será alcançar a excelência em todas as áreas.  

No campo da melhoria da sustentabilidade, objetivo 

estratégico prosseguido desde 2010, altura em que 

eram sentidas as maiores dificuldades no plano de 

assunção e satisfação de compromissos para assegu-

rar o normal funcionamento da instituição. Uma parte 

dessas dificuldades tinham a ver com a elevada dívida 

a fornecedores e a fundos de investimento. Foi possí-

vel, em 2014, com o apoio do Ministério da Saúde, 

proceder à amortização do empréstimo contraído há 8 

anos no valor 43Mϵ, encurtando assim o pagamento 

da dívida em atraso. Ainda no final de 2014, o Ministé-

rio da Saúde procedeu ao aumento do capital social no 

valor de 28,5Mϵ, o que permitirá cumprir os prazos de 

pagamento a fornecedores, estipulados na lei e melho-

rar assim o processo de negociação com os mesmos. 

Este acréscimo de capital permitiu ainda que o HGO 

saísse da fase de fal°ncia t®cnica para uma fase de  

fundos próprios positivos. Apesar do exercício de 2014 

ainda não se encontrar totalmente encerrado, tudo 

aponta no sentido de ser alcanado um EBITDA positi-

vo, pelo segundo ano consecutivo. O EBITDA é um 

indicador financeiro, e representa os recursos gerados, 

através das atividades operacionais desenvolvidas ao 

longo do ano, sem contar impostos e outros efeitos 

financeiros.  

Estes resultados só foram alcançados graças ao traba-

lho empenhado e profissional de todos os colaborado-

res e devem constituir motivo de orgulho e um grande 

estímulo ao iniciar um novo ano no sentido de manter 

e reforçar os patamares alcançados. O Conselho de 

Administração agradece e reconhece toda a colabora-

ção e manifesta o seu compromisso nesse sentido.  

*Presidente do Conselho de Administração 

do Hospital Garcia de Orta, E.P.E.  

EDITORIAL 
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Hospital Garcia de Orta celebra 23º Aniversário 

No passado dia 16 de dezembro assinalou-se o 

23Ü anivers§rio do HGO. Como forma de cele-

brar a data e de, em simultâneo, assinalar a 

quadra natalícia, tiveram lugar no HGO um con-

junto de iniciativas, de entre as quais se desta-

cam as palestras do Dr. Manuel Delgado, Dire-

tor-geral do IASIST sobre ñO caminho da efici-

°nciaò, revelando dados sobre a classifica«o 

do HGO no ranking dos melhores hospitais do 

país, sendo um dos nomeados para o TOP5 dos 

Hospitais; a palestra do Dr. Daniel Ferro, Presi-

dente do Conselho de Administração do HGO, 

sobre o ñPresente e Futuroò do Hospital, desta-

cando um conjunto de marcos para a história da 

instituição, e onde foi apresentado o vídeo insti-

tucional, que pode ser visionado em http://youtu.be/ht-vHKWYtsQ; e a palestra do Dr. Cunha Ribeiro, Presidente da 

ARS Lisboa e Vale do Tejo, sobre ñA rede de cuidados de sa¼de na Pen²nsula de Set¼balò.  

Nesta sessão, que decorreu na Sala de Conferências do Centro Garcia de Orta, no piso 2, do HGO, foi ainda apre-

sentado o Conselho Consultivo do HGO, presidido pelo Prof. Doutor Fernando Santana, Diretor da Faculdade de 

Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa. 

Precedendo o habitual almoço-convívio no refeitório, houve ainda lugar para um momento musical proporcionado 

pela Academia de Música de Almada. 

NOTÍCIAS 
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Hospital Garcia de Orta celebra 23º Aniversário 

Batismo da Capela do GO – S. João XXIII 

Na capela do HGO, o Sr. Bispo de Setúbal, D.Gilberto 

dos Reis celebrou uma Eucaristia, juntamente com o Sr. 

Padre Jorge, antecedendo o batismo da capela do Hos-

pital com o nome do papa S. João XXIII. Este papa teve 

sempre uma especial atenção e apoio pelos doentes, 

motivo pelo qual se justifica o batismo. 

Sobre João XXIII 

Ângelo Roncálli nasceu em 1881. Aos onze anos entrou 

no seminário de Bérgamo e prosseguiu os estudos no 

Pontifício Seminário Romano. Ordenado sacerdote em 

1904, foi secret§rio do Bispo de B®rgamo. Em 1953 foi nomeado cardeal e Patriarca de Veneza. Foi eleito Papa em 

1958: convocou o S²nodo Romano, instituiu a Comiss«o para a revis«o do C·digo de Direito Can·nico e convocou o 

Concílio Ecuménico Vaticano II. Morreu a 3 de Junho de 1963.  

 

Atribuição do Prémio de Investigação Clínica Garcia de Orta  

Tendo sido anunciado há precisamente um ano, o 1º Prémio de Investigação Clínica Garcia de Orta teve uma exce-

lente receção por parte dos profissionais da instituição. De entre 18 candidaturas, a Dra. Ana Jorge, Presidente do 

CGO, e o Dr. Daniel Ferro, fizeram a entrega do prémio, ex-aequo, a dois trabalhos: ñSerum trace elements in 

dysphagic patients that underwent endoscopic gastros-

tomy for long term enteral feedingò de Carla Santos e 

Jorge Fonseca; e ñInter-hemispheric interactions across 

basal ganglia and cerebellar circuits during motor con-

trol: different functional patterns for master and slave 

hemispheresò de Ana Vidal, Paula Banca, Augusto Pas-

coal, João Sargento-Freitas, Gustavo Cordeiro e Miguel 

Castelo-Branco.  

Cada trabalho vencedor recebeu o prémio de 2.500 eu-

ros. A entrega de prémios terminou com um breve apon-

tamento do Prof. Doutor António Rendas, Reitor da Uni-

versidade Nova de Lisboa.  

NOTÍCIAS 
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Hospital Garcia de Orta celebra 23º Aniversário 

Livro “As aventuras de Garcia de Orta” 

Como resultado do Protocolo estabelecido entre o HGO 

e a Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universida-

de Nova de Lisboa, foi na sessão apresentado o primei-

ro Livro Infantil sobre Garcia de Orta intitulado ñAs 

aventuras de Garcia de Ortaò, da autoria da ProfÛ. Dra. 

Maria Paula Diogo, com a consultoria científica da Dra. 

Palmira Fontes da Costa e com design e ilustração da 

Dra. Ana Matilde Sousa. Esta edição da história do Gar-

cia de Orta já foi distribuída pelas crianças do Serviço 

de Pediatria do HGO e aos filhos dos colaboradores do 

Hospital Garcia de Orta.  

 

NOTÍCIAS 
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Enfermeiros do HGO premiados em congresso internacional 

A equipa de enfermagem do Serviço de Neurocirurgia 
do Hospital Garcia de Orta está de Parabéns, ao ter 
sido contemplada com três prémios no Congresso Inter-
nacional de Enfermagem de Reabilitação, que teve lu-
gar nos passados dias 4, 5 e 6 de Dezembro, nas Cal-
das da Rainha, numa organização da Associação Portu-

guesa dos Enfermeiros de Reabilitação. 

O 1Ü pr®mio na categoria ñImagens da Enfermagem de 
Reabilita«oò foi atribu²do ao enfermeiro Ab²lio Jos® Al-
meida Costa, com a fotografia ñAuto-cuidado no alimen-
tar-seò. Na mesma categoria, o 3Ü pr®mio foi entregue ¨ 
enfermeira Cristina Alexandra Fernandes Rodrigues, 
com a fotografia ñMovimento espelhado do lado bom 

para alcançar o lado lesado - Terapia do Espelhoò. 

Na categoria ñConcurso Nacionalò os enfermeiros Ab²lio 
José Almeida Costa, Estela Varanda e Cristina Alexan-

dra Rodrigues, foram distinguidos com uma Men«o Honrosa com a comunica«o livre ñEstimula«o e Evolu«o do 

Doente em Comaò. 

Este congresso teve lugar no âmbito das comemorações do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência. 
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HGO nomeado para o Top 5 dos melhores hospitais em Portugal 

A IASIST promoveu, pela primeira vez em Portugal, a atribuição de prémios aos Hospitais do Serviço Nacional de 

Saúde que apresentam anualmente os melhores níveis de desempenho, a exemplo do que já se faz em Espanha há 

15 anos consecutivos. 

Foram atribuídos 5 prémios em 2014, um para cada tipologia de hospitais, de acordo com os critérios de classifica-

ção dos Hospitais definidos pela Administração Central do Sistema de Saúde, I.P. (ACSS). 

O Hospital Garcia de Orta E.P.E. foi um dos três nomeados, na categoria do Grupo D, a par com o Hospital de Bra-

ga e com o vencedor do grupo, o Hospital de Espírito Santo, E.P.E. - Évora.  

Os restantes 4 vencedores foram o Hospital de Santa Maria Maior, E.P.E. - Barcelos (no Grupo B), o Centro Hospi-

talar de Entre o Douro e Vouga, E.P.E. (no Grupo C), o Centro Hospitalar do Porto, E.P.E. (no Grupo E) e a Unidade 

Local de Saúde do Litoral Alentejano, E.P.E. (no Grupo ULS). 

NOTÍCIAS 

Lions Clube Almada-Tejo solidário com o HGO 

À semelhana de anos anteriores, o Lions Clube Alma-

da-Tejo ofereceu ao Serviço de Obstetrícia do Hospital 

Garcia de Orta um conjunto com oito enxovais comple-

tos para bebés e seis mantinhas, destinados aos recém-

nascidos das famílias mais carenciadas. 

Marcaram presença na sessão de entrega do referido 

material o Presidente do Lions Clube Almada-Tejo José 

Rezende Nascimento e, ainda, da mesma associação, 

Manuel Amaral Pereira e Maria Antónia Amaral Pereira. 

Pelo Hospital Garcia de Orta estiveram presentes a Dra. 

Alexandra Ruivo e a Dra. Benedita Nunes, chefe do ga-

binete de Serviço Social do HGO. 
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Festa de Natal da Pediatria 

Teve lugar no dia 18 de Dezembro a festa de Natal do 

serviço de Pediatria do Hospital Garcia de Orta, que 

contou com bastante animação durante toda a manhã. 

O início das festividades foi dado pelo Dr. Anselmo Cos-

ta, diretor do serviço de pediatria, que aproveitou para 

desejar um feliz natal aos presentes. 

A festa, dedicada às crianças, contou com várias atua-

»es do ñGrupo Arte Musical As Coresò do Centro Cultu-

ral e Recreativo do Alto do Moinho, do grupo ñTalentos 

sem Fronteirasò, do ñGrupo Coral Do Colégio Campo de 

Floresò, ñAssocia«o da M¼sica nos Hospitaisò e 

ñOperação Nariz Vermelhoò. As ñCientistas Malucasò fa-

zerem várias experiências químicas que deliciaram as 

crianças e o mágico Oliver Magic deixou a plateia estu-

pefacta devido aos truques de ilusionismo que efetuou. 

Por último, os momentos mais esperados da manhã. Pri-

meiro, com a chegada ao HGO do Pai Natal, num mo-

mento muito bem encenado pela organização com o sim-

pático senhor das prendas a aparecer pela varanda que 

dá para o hall do piso 0, preso por cordas. 

Para terminar, entrou em cena o simpático urso Panda 

do canal televisivo com o mesmo nome que, juntamente 

com o Pai Natal, deram vida aos sonhos de várias crian-

ças e distribuíram prendas para alegria de todos.  

NOTÍCIAS 
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IV Workshop “Boas Práticas de Governação” 

A Novartis organizou, no passado dia 5 de dezembro, o 

IV Workshop Boas Práticas de Governação, que teve 

lugar no Núcleo Central e Centro de Congressos Tagus-

park, em Oeiras. 

O Hospital Garcia de Orta participou no projeto "A contra-

tualização como incentivo a uma Gestão Clínica Integra-

da no Cancro do Colón e Recto", cuja apresentação teve 

a participação do Dr. Hélder Mansinho, director do servi-

ço de oncologia, e do Dr. António Martins, administrador 

hospitalar do mesmo serviço. O Hospital Garcia de Orta 

fez-se, também, representar pela Dra. Paula Breia, dire-

tora-clínica da instituição. 

NOTÍCIAS 

Oftalmologia do HGO realiza cirurgia inédita 

O Centro de Responsabilidade de Oftalmologia (CRO) 

do Hospital Garcia de Orta realizou, pela primeira vez, 

uma trabeculotomia em criança com glaucoma congé-

nito, numa parceria com o Centro Hospitalar de Lisboa 

Central (CHLC).  

A cirurgia decorreu com assinalável êxito, sendo um 

importante e inovador momento de diferenciação técni-

ca para o HGO e, particularmente, para o Centro de 

Responsabilidade de Oftalmologia. 

Trata-se de um exemplo de colaboração interinstitucio-

nal e diferenciação dos serviços que deverá servir de 

estímulo de iniciativas semelhantes. 

Não é demais assinalar a disponibilidade e generosidade da Dra. Cristina Brito e da Dra. Cristina Ferreira, oftalmolo-

gistas de renome na área da oftalmologia pediátrica, com o apoio do Dr. Miguel Trigo, director do serviço de oftalmo-

logia do CHLC. 

De realçar, também, a participação e profissionalismo da Dra. Nadine Marques, interna do 3º ano da especialidade, 

da equipa de enfermagem, assim como o apoio anestésico da Dra. Natália. 

Por fim, salientar o incentivo e apoio constantes e inestimáveis do director do CRO, Dr. Nuno Campos, em projectos 

pioneiros desta natureza. 
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Espetáculos de Natal no HGO 

NOTÍCIAS 

Decorreu durante toda a semana que antecedeu o natal uma 

série de atuações artísticas, com música e dança, com o in-

tuito de promover um ambiente de trabalho agradável para 

os funcionários e utentes do Hospital Garcia de Orta. 

A primeira atuação decorreu na segunda-feira, dia 16 de De-

zembro, e ficou a cargo do conjunto de jovens cantores 

ñVozes em Consertoò que, em grupo e a solo, proporciona-

ram um espectáculo agradável a quem assistia. 

No dia seguinte foi a vez da Academia de Música de Te-

lheiras atuar no hall do piso 0 do HGO com jovens int®rpre-

tes, sempre acompanhadas de uma guitarra, cantarem vários 

temas musicais para agrado de quem ficava para assistir ao concerto. Nesse dia, pela manhã, a Academia de Música 

de Almada já tinha encerrado a sessão solene de comemoração do aniversário do HGO, que decorreu na sala de 

conferências do piso 2. 

Na quarta-feira destaque para a performance da Academia 

Novas Letras que atuou sem voz, somente com recurso a 

instrumentos como o violino, o violoncelo ou o trombone, num 

espetáculo que arrancou bastantes aplausos do público. Tam-

b®m nesse dia subiu ao palco a banda ñRe-evolutionò, da Es-

cola de Música de Monte Abrãao, que apresentou alguns te-

mas musicais conhecidos do grande público. 

As últimas duas atuações foram dedicadas à dança, sempre 

com a cargo da escola de Almada ñAlmadançaò. No primeiro 

dia os alunos desta escola apresentaram um animado espetá-

culo de hip-hop enquanto que, na sexta-feira, dia 19 de De-

zembro, exibiram um número de dança contemporânea e um outro de dança clássica que arrancou um forte aplauso 

das várias pessoas que assistiram encantadas com este momento artístico. 
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Cifrão e o Pai Natal visitaram o HGO 

O Serviço de Pediatria do HGO recebeu no passado dia 

17 de dezembro uma visita muito especial proporciona-

da pelo Centro Comercial Almada Fórum.  

O bailarino e coreógrafo Cifrão (conhecido ex-membro 

da banda DôZRT) e o Pai Natal visitaram as crianas 

internadas no serviço de Pediatria e, com a ajuda da 

Mãe Natal e do Gui, distribuíram presentes por todos. 

Esta iniciativa é promovida anualmente pelo Almada 

Fórum com o objectivo de levar um pouco de alegria e 

animação às crianças internadas nesta quadra tão es-

pecial. 

Rita Pereira foi a figura pública que acompanhou este 

ano o Pai Natal e trouxe momentos de alegria e sorrisos 

às crianças e jovens hospitalizados no serviço de pedia-

tria deste Hospital. 

NOTÍCIAS 
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Pediatria recebe doação de brinquedos 

O serviço de Pediatria do Hospital Garcia de Orta rece-

beu uma generosa oferta de brinquedos por parte de 

um conjunto de cidadãos que, espontaneamente, deci-

diu fazer esta oferta contribuindo para o bem-estar das 

crianças internadas no HGO e para o aumento de quali-

dade e cuidados prestados pelo próprio serviço. 

Visivelmente feliz pela qualidade e quantidade de objec-

tos doados, o Dr. Anselmo Costa, director do serviço de 

pediatria no HGO, mostrou-se grato pela ñgenerosidadeò 

de atos como este que se tornam ñcada vez mais impor-

tantes em alturas como a que vivemosò, referiu. Para o 

Dr. Anselmo Costa, esta foi ñmais do que uma simples 

ofertaò pois tem muito trabalho genu²no por tr§s. 

A liderar este projecto está Manuela Domingues, formadora na área da costura, que refere que o acto pertence a um 

conjunto de òsenhoras que apenas desejam o bem estar das crianas internadasñ, referiu. 
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CARDIOLOGIA 

Excelência a cuidar do seu Coração 

Na segunda edição da HGO Magazine damos a conhecer o Serviço de Cardiologia do Hospital 
Garcia de Orta, E.P.E., situado no 7º piso do Hospital. Com uma Unidade de Hipertensão Pul-
monar de referência e excelência a nível nacional, e um programa de Reabilitação Cardíaca 
recém-implementado, o Serviço de Cardiologia do HGO, e o Dr. Hélder Pereira, diretor do ser-
viço, anseiam a nova sala de Angiografia que irá entrar em funcionamento em 2015, facilitan-
do a Via Verde Coronária. 

Cardiologia é a especialidade médica que se dedica ao diagnóstico e tratamento das doenças do coração e de todo o 

sistema cardiovascular. 

O Serviço de Cardiologia do HGO é composto por diversos sectores e unidades funcionais como: 

- Unidade de Cuidados Coronários; 

- Unidade de Eletrocardiologia e Monitorização Ambulatória, onde s«o inclu²dos os electrocardiogramas, e a elec-

trocardiografia ambulatória (Holter) e os registos ambulatórios de pressão arterial; 

- Laboratório de Ergometria, que inclui provas de esforo convencionais em tapete rolante, e efetua cintigrafias com 

recurso a sobrecarga farmacológica, em parceria com o Serviço de Medicina Nuclear; 

- Unidade de Ecocardiografia, que inclui a ecocardiografia convencional, ecocardiografia transesof§gica, ecocardio-

grafia de sobrecarga e ecocardiografia de esforço. O HGO foi dos pioneiros em Portugal na realização do ecocardio-

grama de esforço, sendo que a maioria ainda se realiza apenas no privado; 

SERVIÇOS 
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CARDIOLOGIA 

- Unidade de Hipertensão Pulmonar, com consultas, testes de marcha e testes hemodin©micos; coordenada pela 

Dra. Maria José Loureiro, e que tem como missão o diagnóstico, seguimento e tratamento de doentes com Hiperten-

são Pulmonar (HP), esta é uma Unidade de referência e de excelência, sendo também a única Unidade não Universi-

tária do País. A HP é uma doença rara e grave que se caracteriza pelo aumento de pressão nas artérias que ligam o 

coração aos pulmões (artérias pulmonares), que sem tratamento resulta em falência cardíaca. Os sintomas são: can-

saço, falta de ar, dor no peito, edemas, tonturas e desmaio; 

- Unidade de Eletrofisiologia e Pacing, com estudos eletrofisiol·gicos diagn·sticos e terap°uticos, implanta«o de 

pacemakers permanentes e provisórios, colocação de cardioversores-desfibrilhadores implantáveis e de sistemas de 

ressincronização ventricular e colocação de sistemas de Holter implantável; 

- Unidade de Cardiologia de Intervenção, que inclui diagn·sticos (cateterismos direitos) e angioplastias coron§rias; 

- Para a Consulta Externa, efectua consultas de cardiologia m®dica, cardiologia de interven«o, arritmologia de inter-

venção, insuficiência cardíaca, pacemakers, enfarte, anti-coagulação, patologia valvular e próteses cardíacas, hiper-

tensão pulmonar e cardiopatias congénitas no adulto/adolescente, cardiomiopatias, hipertensão e portadores de cardi-

oversor-desfibrilhador. As consultas externas são solicitadas através dos Centros de Saúde/Unidades de Saúde Fami-

liar (USF) por via eletrónica, médico assistente ou ainda por referenciação interna. 

- Para internamento o Servio de Cardiologia do HGO disp»e de uma enfermaria com 19 camas e uma Unidade de 

Cuidados Coronários com 6 camas. 

Em articulação com os vários Centros de Saúde da área de influência, o Serviço de Cardiologia realiza consultado-

ria, deslocando-se um cardiologista mensalmente a cada Centro de Sa¼de, no sentido de agilizar procedimentos e 

melhorar a acessibilidade dos utentes, e ajudando os especialistas de Medicina Geral e Familiar na tomada de deci-

são diagnóstica e orientação terapêutica dos doentes. 

SERVIÇOS 
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CARDIOLOGIA 

Reabilitação Cardíaca 

Com a coordenação da Dra. Luisa Bento este é um programa recém-iniciado no Serviço para doentes com enfarte ou 

insuficiência cardíaca, que tem em vista reduzir a mortalidade, aumentar a capacidade funcional dos doentes e redu-

zir o absentismo. Numa primeira fase, em internamento, os doentes começam a fazer formação e reabilitação, ade-

quada ao doente em termos de exercício físico. Numa segunda fase, o doente pratica ginásio, três vezes por semana, 

com acompanhamento de dietista, psicólogo, cardiologista e da Medicina Física e Reabilitação. Já numa terceira e 

última fase é feito o acompanhamento preventivo secundário, e alterações do estilo de vida. 

Investigação & Ensino  

Para além da área assistencial, o Serviço desenvolve ainda atividades de investigação (ensaios clínicos em todas as 

áreas) e de formação (como a formação de um interno por ano; formação de alunos da Faculdade de Medicina de 

Lisboa -3º, 5º e 6º anos; formação pós-graduada de internos do ano geral de Medicina Geral e Familiar; formação de 

áreas técnicas específicas de ecocardiografia e hemodinâmica; formação técnica escolar de cardio-pneumologia e 

enfermagem; e Erasmus). 

Atualmente cinco médicos especialistas do serviço encontram-se a fazer o doutoramento. 

 

 

Equipa 

- Diretora de Serviço: Dr. Hélder Pereira 

- Administrador Hospitalar: Dr. António Martins 

- Enfermeira Chefe: Enfermeira Celeste Mendes 

- Técnico Coordenador: Técnico Mário Carvalho 

 

O Serviço de Cardiologia tem 1 a 2 médicos escalados, em permanência, que 

asseguram a Unidade de Cuidados Coronários (UCC) e respondem às solicita-

ções do Serviço de Urgência Geral. Ainda, assegura em regime de prevenção 

24/24, a realiza«o de angioplastia prim§ria no enfarte agudo do mioc§rdio. 

A equipa médica do Serviço de Cardiologia é composta por 15 médicos no quadro, e 5 internos. 

 

Contactos 

- E-mail: secretariado.cardiologia@hgo.min-saude.pt   

- Telefone: (+351) 212 727 168 

SERVIÇOS 
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SR. OLÍVIO SILVA 

Exame 

- Nome: Olívio Dias da Silva  

- Data de Nascimento: 15 de Fevereiro de 1955  

- Trabalha no HGO desde: 16 de Dezembro de 1991 (transitou do antigo Hospital de Almada, onde estava desde 07 

de Maio de 1982)  

- Cargo: Coordenador da Casa Mortuária 

- Função: ñOrganiza«o da Casa Mortu§ria, assinar ou requisitar documentos, gest«o dos gastos, gest«o do pessoal, 

etc. Temos o Instituto de Medicina Legal instalado na Casa Mortuária e todo este processo é de minha inteira respon-

sabilidade, diretamente com o Minist®rio P¼blicoò. 

- Passatempos: ñSou praticamente professor e mestre de artes de defesa pessoal. Estou habituado ao desporto, h§ 

trinta e tal anos que sou federado em karaté. Estive 9 anos a dar aulas aqui no hospital nos cursos de ver«oò. 

- Gosta de cozinhar? Qual é o seu prato preferido? ñGosto e sou especialista na cozinha. Gosto de fazer estufa-

dos, saladas ou grelhados. Gosto muito de bacalhau com legumes e como muito cozido com grãoò. 

- Costuma ouvir música? Que tipo de música e que intérpretes mais ouve? ñAdoro m¼sica. £ uma distra«o para 

quem está sobrecarregado. Eu sou um romântico por natureza, portanto, gosto muito do Roberto Carlos. Gosto de 

m¼sica brasileira, africana e, tamb®m, portuguesa: Rui Veloso, Jo«o Pedro Pais ou Paulo Gonzoò. 

Olívio Silva é conhecido no hospital pelo seu longo traba-

lho na coordenação da Casa Mortuária e pelas aulas de 

defesa pessoal que deu durante nove anos nos cursos de 

verão do HGO. 

No entanto, assume-se como muito mais que isso: um 

homem romântico por natureza que gosta de ouvir Ro-

berto Carlos e que se emociona quando fala do serviço 

que presta. 

O desporto e a música são, para si, a base de uma vida 

tranquila e encontra na cozinha um bom refúgio para o 

stress do dia-a-dia: considera-se um especialista com os 

tachos e não prescinde de um bom bacalhau à mesa. 

RAIO-X 

            2015 
Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Nº2 



15 

 

Hospital Garcia de Orta, E.P.E.—Newsletter nº2, Janeiro 2015 

Exame 

- Qual o “filme da sua vida”? ñGosto muito de filmes com hist·ria, e sobre Cristo. ñOs Dez Mandamentosò ® um filme 

que me marcou bastanteò. 

- Qual é a sua viagem de sonho? “Gostaria de fazer uma viagem à Suíça. Mas o que mais gostaria era de ver todo 

o mundo a viver em pazò. 

- O que existe de mais gratificante na sua profissão? ñTalvez quando ajudo as pessoas e vejo que elas ficam satis-

feitas com a imagem do hospital. Para mim é gratificante ver o familiar de um falecido com uma sensação diferente do 

que entrou. Muita gente entra na Casa Mortuária a pensar que aquilo é um horror mas depois de ver como se trabalha 

l§ sai mais aliviada. Tudo o que fao ® pela imagem do hospital, e fao com muito gostoò. 

- Que diferenças mais marcantes encontra no HGO desde que iniciou funções? ñH§ uma grande diferena nas 

pessoas. Os profissionais jovens põem à frente a vida profissional da vida humana. E o hospital precisa de todos 

aqueles que contribuem para a sua boa imagem. Queria apelar a todos os funcionários que estivessem unidosò.  

 

 

 

 

ADENDA: Na edição anterior da rubrica Raio-X, em entrevista ao Sr. Inácio Quaresma, quando o mesmo se refere à 
degradação das zonas verdes do hospital, tal opinião centra-se apenas ñno aspecto interiorò das instala»es. Em rela-
«o ¨ refer°ncia feita ¨ restante ñdegrada«o de parte das instala»esò tal deve-se a ñfalta de zeloò de quem utiliza as 
mesmas ficando vincada a ideia do ñesforo e empenho, quer das administra»es, quer do Servio de Instala»es e 

Equipamentosò para contrariar estas situa»es. 

RAIO-X 
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EVENTOS DO MÊS DE JANEIRO 

JANEIRO 2015 

Dia Evento Local 

23 XIV Colóquios de Neurologia Garcia de Orta Hotel Costa da Caparica 

30 22as Jornadas Da Unidade dor do HGO e o 13Ü Conv®nio da 

ASTOR.  

Prémio Grunenthal/ASTOR no valor de 2500 euros, no âmbito 

de trabalhos relacionados com a Medicina Dor. 

Faculdade de Medicina Dentária - 

Universidade de Lisboa 

AGENDA 
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Fevereiro 2015 

Dia Evento Local 

04 Conferência "A Investigação dos Mecanismos de Doença no 

Progresso da Biologia Humana" - Professor António Coutinho 

Sala de Conferências do HGO 

(Piso 2) 



17 

 

Hospital Garcia de Orta, E.P.E.—Newsletter nº2, Janeiro 2015 

Fique atento à próxima Newsletter HGO 
 

Consulte o website www.hgo.pt e a p§gina oficial de facebook 
www.facebook.com/hgoepe 

Para mais informações e envio de sugestões contacte 212 726 703 
ou gab.comunicacao@hgo.min-saude.pt 
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