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GARCIA DE ORTA COMEMOR\ m m—
O SEU 23° ANIVERSARIO HGO NOMEADO

PARA O TOF
O HGO comemorou, no passado dig
- - O Hospital Garcia de

de Dezembro, o seu 23° aniversario.

_ _ _ , Orta foi nomeado para
Ada.ta. foi assma.lada com ur,na MIsS: 14 o Premio @A
presidida pelo Bispo de Setubal, D. ¢ cia dos Hos

berto dos Reis, e ainda uma sessao 2014P4g.6
lene que contou com a part|C|pa(;ao ==

]
varias figuras notaveis das areas d PEDIATRIA TRAZ
de e ensino, entre outras, e em que ‘

J 0 NY ) PANDA AO HGO
gulho pela data alcancada era visivelt. A
tre os presentes. S

O Presidente do Conselho de Admi
tracao do HGO, Dr. Daniel Ferro, re
também a vontade em consolidar o
balho feito até a presente Bamg.3

O servico de Pediatria
do HGO realizou a
sua festa de natal que
contou com varias ani-
macoesag.7

) [ cd
Hospital Garcia de Orta, E.P.E.—Newsletter n22, Janeiro 2015 (Fy B



m Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro m

EDITORIAL 8 e
NS\
Dr. Daniel Ferro * E uma distingdo que honra os profissionais e confe

aos utentes uma garantia reforcada no que respeita
boas praticas e seguramente que 0 proximo pass
serd alcancar a exceléncia em todas as areas.

No campo daelhoria da sustentabilidad®jetivo
estratégico prosseguido desde 2010, altura em qt
eram sentidas as maiores dificuldades no plano c
assuncao e satisfacdo de compromissos para assec
rar o normal funcionamento da instituicdo. Uma pat
dessas dificuldades tinham a ver com a elevada divi
a fornecedores e a fundos de investimento. Foi pos
vel, em 2014, com o apoio do Ministério da Saud
proceder a amortizacdo do empréstimo contraido hé
anos no valor 48Mncurtando assim o pagamento
da divida em atraganda no final de 2G@1Mliniste-

rio da Saudeocedeu ao aumento do capitalrsmcial

MELHORIA DE QUALIDADE E DA valor de 28,%Mo que permitird cumprir os prazos de

pagamento a fornecedores, estipulados na lei e melt
EXEEITXIE'EB(;LFL?_'QDE NO HOSPITAL rar assim o processo de negociacdo com 0S mesmc

Este acréscimo de capital permitiu ainddH@d@ o

saisse da fagke f al °nci a t ®cni
N&o podemos deixar de assinalar dois momentos cndos proprios positivos. Apesar do exercicio de 20
o maior significado na vida do HGO e de nos congr&irda ndo se encontrar totalmente encerrado, tuc

larmos por terem sido alcangados em paralelo. apontanosentidee ser alcan-ado

No campo daelhoria da qualidade obj et i v }oloo’l_ %edlso tifergléng(_)@a-no consecutuvo. SALS SR e;
gico prosseguido desde 2010, altura em que o HGO'%elca Or TINANCEIFo, € representa os recursos gerad

o . %través das atividades operacionais desenvolvidas
propunha alcancar a acreditagdo do seu sistema de

qualidade, o HGO foi distinguido pela Entidade Re|?0ur190 O_lo ano, sem contar impostos e outros efeitc
ladora da Saude, no &mbito da avaliagéo da qualidaﬁlgnce'ros'

inspirado no modelo Jtén Comissionpmo a 22 Estes resultados s6 foram alcancados gracas ao trat
instituicdo de entre 147 instituigdes publicas e privadzg empenhado e profissional de todos os colaborac
avaliadas com maior nimero de areas com Excelén@a e devem constituir motivo de orgulho e um gran
Clinica. Das 14 areas avaliadasstema esta ainda  estimulo ao iniciar um novo ano no sentido de mant
em desenvolvimento, abrangendo ja4 quase metaggeforcar os patamares alcang@@anselho de
das especialidades clinicaBlGO possui exceléncia Administracdo agradece e reconhece toda a colabo
clinica em 12. De realcar ainda o facto de ser atribu¢@® e manifesta o seu compromisso nesse sentido.
exceléncia as restantes dimensdes avaliadas *Presidente do Conselho de Administragio

(Seguran-a do Doente, [Instal a-gg§§spis Gdrchtd b, EL.E. D
ente, Focalizacdo no Doente e Satisfacdo do Doente).
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Hospital Garcia de Orta celebra 23° Anivers

23U aniverss8rio do
brar a data e de, em simultaneo, assin
quadra natalicia, tiveram lugar no HGO u’
junto de iniciativas, de entre as quais se
cam as palestras do Dr. Manuel Delgadc
torgeral do | ASI ST s
°nci ao, revel ando
do HGO no ranking dos melhores hospit
pais, sendo um dos nomeados para o TO
Hospitais; a palestreDioDaniel Fery@resi-
dente do Conselho de Administracdo do
sobre o APresente ¢
cando um conjunto de marcos para a his :
instituicdo, e onde foi apresentado o vide
tucional, que pode ser visionadutemiyoutu.beltiKWYts(@ a palestra do Dr. Cunha Ribeiro, Presidente de
ARS Lisboa e Vale do Tejo, sobre AA rede de cui

- « 0

- St a

Nesta sessao, que decorreu na Sala de Conferéncias do Centro Garcia de Orta, no piso 2, do HGO, foi
sentado o Conselho Consultivo do HGO, presidido pelo Prof. Doutor Fernando Santana, Diretor da Fe
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

Precedendo o habitual almoguivio no refeitorio, houve ainda lugar para um momento musical proporci
pela Academia de Musica de Almada.
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Hospital Garcia de Orta celebra 23° Anivers

Batismo da Capela do 6S. Jodo XXII|

Na capela do HGO, o Sr. Bispo de Setubal, D
dos Reis celebrou uma Eucaristia, juntamente c
Padre Jorge, antecedendo o batismo da capela
pital com o nome do papa S. Jodo XXIII. Este p
sempre uma especial atencdo e apoio pelos
motivo pelo qual se justifica o batismo.

Sobre Jodo XXIII e i

Angelo Roncalli nasceu em 1881. Aos onze anogs
no seminario de Bérgamo e prosseguiu 0S estigs
Pontificio Seminario Romano. Ordenado sacerg
1904, foi secret8rio do Bispo de B®rgamo. Em 1!
1958: convocou O S2nodo Romano, instituiu a Col
Concilio Ecuménico Vaticano Il. Morreu a 3 de Junho de 1963.

Atribuicdo do Prémio de Investigacao Clinica Garcia de Orta

Tendo sido anunciado ha precisamente um ano, o 1° Prémio de Investigacdo Clinica Garcia de Orta tev
lente rececéo por parte dos profissionais da instituicdo. De entre 18 candidaturas, a Dra. Ana Jorge, Pr

CGO, e o Dr. Daniel Ferro, fizeram a entrega do gaéeig,Lep , a dois trabal hos
: dysphagic patients that underwent endoscopic gastros
tomy for | ong term enter

Jor ge F o n-Bemispheric iterafitibns &ceoss
basal ganglia and cerebellar circuits during motor cor
trol: different functional patterns for master and slav
hemi sphereso de Ana Vi dal
coal, Jodo Sargefteitas, Gustavo Cordeiro e Miguel
Casteld3ranco.

Cada trabalho vencedor recebeu o prémio de 2.500 el
ros. A entrega de prémios terminou com um breve apol
tamento do Prof. Doutor Antonio Rendas, Reitor da Un
versidade Nova de Lisboa.
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Livro *“

Como resultado do Protocolo estabelecido entrg
e a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Un
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de Nova de Lisboa, foi na sesséo apresentado @SS
nfanti |l

ro

Livro

aventur as ;
Maria Paula Diogo, com a consultoria cientificafl

Palmira Fontes da Costa e com design e ilustrf§
Dra. Ana Matilde Sousa. Esta edicdo da histori
cia de Orta ja foi distribuida pelas criancas do§
de Pediatria do HGO e aos filhos dos colaborag

de

Hospital Garcia de Orta.

dr a
Doent e

Rodr i

gues,
em Comao.

Gar ci

a

s ol
d

Enfermeiros do HGO premiados em congresso internacion

A equipa de enfermagem do Servico de Neurocirurg

f 4 do Hospital Garcia de Orta estd de Parabéns, ao

sido contemplada com trés prémios no Congresso Int
nacional de Enfermagem de Reabilitacdo, que teve |
gar nos passados dias 4, 5 e 6 de Dezembro, nas C:
das da Rainha, numa organizacéo da Associagao Por
guesa dos Enfermeiros de Reabilitagéo.

O 10U pr®mi o na categori a

Reabilita-«o0o0 foi atribu
mei da Cost a, ccaidadoano dlien-o g
tars e O . Na mesma categori a

enfermeira Cristina Alexandra Fernandes Rodrigue
com a fotografia MfAMovi me
para alcancaroladolesdde r api a do E-s|

Na categoria AConcurso N
José Almeida Costa, Estela Varanda e Cristina Alexa

foram distinguidos com uma Men-

Este congresso teve lugar no ambito das comemoracdes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncis
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HGO nomeado para o Top 5 dos melhores hospitais em Posisgal

A IASIST promoveu, pela primeira vez em Portugal, a atribuicdo de prémios aos Hospitais do Servico
Saude que apresentam anualmente os melhores niveis de desempenho, a exemplo do que ja se faz em
15 anos consecutivos.

Foram atribuidos 5 prémios em 2014, um para cada tipologia de hospitais, de acordo com os critérios d
cao dos Hospitais definidos pela Administracdo Central do Sistema de Saude, I.P. (ACSS).

O Hospital Garcia de Orta E.P.E. foi um dos trés nomeados, na categoria do Grupo D, a par com o Hos
ga e com o vencedor do grupo, o Hospital de Espirito Sarfiep&P.E.

Os restantes 4 vencedores foram o Hospital de Santa Maria M8arc&d3.fno Grupo B), o Centro Hospi-
talar de Entre o Douro e Vouga, E.P.E. (no Grupo C), o Centro Hospitalar do Porto, E.P.E. (no Grupo E)
Local de Saude do Litoral Alentejano, E.P.E. (no Grupo ULS).

s Lions Clube Almadiejo solidario com o HGO

Asemel han-a de anos a E— —= —=% : be
daTejo ofereceu ao Servico de Obstetricia do ==
Garcia de Orta um conjunto com 0ito enxovais [\
tos para bebés e seis mantinhas, destinados aos | E
nascidos das familias mais carenciadas.

Marcaram presenca na sessdo de entrega do
material o Presidente do Lions Clube Akjmdasé
Rezende Nascimento e, ainda, da mesma ass(
Manuel Amaral Pereira e Maria Anténia Amaral
Pelo Hospital Garcia de Orta estiveram presente
Alexandra Ruivo e a Dra. Benedita Nunes, chef
binete de Servico Social do HGO.
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Festa de Natal da Pediatri

Teve lugar no dia 18 de Dezembro a festa de Natal ¢
servico de Pediatria do Hospital Garcia de Orta, qt
contou com bastante animacgao durante toda a manha

O inicio das festividades foi dado pelo Dr. Anselmo Cq
ta, diretor do servico de pediatria, que aproveitou pa
desejar um feliz natal aos presentes.

A festa, dedicada as criangas, contou com varias atu
-»esGrdugpoidl Arte Musical As
ral e Recreativo do Alto
sem Fr améndo CoeakDd Colégio Campo de

Flore6 ,As8oci a- «o0 da M¥Ws i c
fOperacdo Nariz Vermeldhs A Ci enti stas Malucaso f a-

zerem varias experiéncias quimicas que delici :
criancas e o magico Oliver Magic deixou a plate
pefacta devido aos truques de ilusionismo que ef

Por altimo, o0s momentos mais esperados da ma
meiro, com a chegada ao HGO do Pai Natal,
mento muito bem encenado pela organizacao cofy

do canal televisivo com 0 mesmo nome que, ju
com o Pai Natal, deram vida aos sonhos de vari
cas e distribuiram prendas para alegria de todos.

Hospital Garcia de Orta, E.P.E.—Newsletter n22, Janeiro 2015 'y I 7
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| V. Wor kshop “ Boas Pet=m=mmmsmgmgmmg=s G

A Novartis organizou, no passado dia 5 de dezembro
IV Workshop Boas Préaticas de Governacao, que te
lugar no Nucleo Central e Centro de Congressos Tagt
park, em Oeiras.

O Hospital Garcia de Orta participou no projeto "A cont
tualizacdo como incentivo a uma Gestéao Clinica Integ
da no Cancro do Colon e Recto”, cuja apresentacao te
a participacéao do Dr. Hélder Mansinho, director do sel
co de oncologia, e do Dr. Anténio Martins, administrac
hospitalar do mesmo servico. O Hospital Garcia de O
fezse, também, representar Peda Paula Breidire-
toraclinica da instituicdo.

. Oftalmologia do HGO realiza cirurgia inédite

O Centro de Responsabilidade de Oftalmologii
do Hospital Garcia de Orta realizou, pela prime
uma trabeculotomia em crianga com glaucome
nito, numa parceria com o Centro Hospitalar de¢ ¢ |
Central (CHLC).

A cirurgia decorreu com assinalavel éxito, se
importante e inovador momento de diferenciagé;
ca para o HGO e, particularmente, para o Ce
Responsabilidade de Oftalmologia.

Tratase de um exemplo de colaboracao intering 4
nal e diferenciacdo dos servicos que devera s

estimulo de iniciativas semelhantes. AT < s ey %] N
£ il o L T ST Toe S R

N&o é demais assinalar a disponibilidade e generosidade da Dra. Cristina Brito e da Dra. Cristina Ferrei
gistas de renome na area da oftalmologia pediatrica, com o apoio do Dr. Miguel Trigo, director do servig
logia do CHLC.

De realcar, também, a participacdo e profissionalismo da Dra. Nadine Marques, interna do 3° ano da e
da equipa de enfermagem, assim como o apoio anestésico da Dra. Natalia.

Por fim, salientar o incentivo e apoio constantes e inestimaveis do director do CRO, Dr. Nuno Campos,
pioneiros desta natureza.

P
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Espetaculos de Natal no HGO

Decorreu durante toda a semana que antecedeu o
série de atuacdes artisticas, com musica e danca,

tuito de promover um ambiente de trabalho

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro m

agrad

os funcionarios e utentes do Hospital Garcia de Ortaj

A primeira atuagéo decorreu na sefguadaia 16 de D
zembro, e ficou a cargo do conjunto de jovens

iVozes em Consetto que, em gr

ram um espectaculo agradavel a quem assistia.

No dia seguinte foi a veAcdademia de Musica de

lheirasat uar no hall do
tes, sempre acompanhadas de uma guitarra,

upo

pi s
cantare

temas musicais para agrado de quem ficava para assistir ao concerto. Nesse dia, pela manha, a Acader
de Almada j& tinha encerrado a sessao solene de comemoracdo do aniversario do HGO, que decorre

conferéncias do piso 2.

Na quartfeira destaque para a performanéeatemia
Novas Letragjue atuou sem voz, somente COm recurso
instrumentos como o violino, o violoncelo ou o trombone, I
espetaculo que arrancou bastantes aplausos do publico. T
b®mM nesse dia sukivol aoi palb
cola de Mdusica de Monte Abrdao, que apresentou alguns
mas musicais conhecidos do grande publico.

As Ultimas duas atuacdes foram dedicadas a danca, sem
com a car go dalmadanceo.l aNod ep rA
dia os alunos desta escola apresentaram um animado esp
culo de hipop enquanto que, na skeita, dia 19 de De-

zembro, exibiram um nimero de danca contemporanea e um outro de danca classica que arrancou um
das varias pessoas que assistiram encantadas com este momento artistico.

P
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Cifrao e o Pai Natal visitaram o HGO

O Servico de Pediatria do HGO recebeu no pas
17 de dezembro uma visita muito especial prop
da pelo Centro Comercial Almada Férum.

O bailarino e coreodgrafo Cifrdo (conhegidmbro
da banda DO0ZRT) e o F./
internadas no servico de Pediatria e, com a a_g
Mae Natal e do Gui, distribuiram presentes por §

Esta iniciativa € promovida anualmente pelo
F6rum com o objectivo de levar um pouco de 3
animagao as criangas internadas nesta quadra
pecial.

Rita Pereira foi a figura publica que acompantg
ano o Pai Natal e trouxe momentos de alegria e
as criancgas e jovens hospitalizados no servigo d
tria deste Hospital. .

Pediatria recebe doacéo de brinqued s

O servico de Pediatria do Hospital Garcia de Orta rece
beu uma generosa oferta de brinquedos por parte d
um conjunto de cidadaos que, espontaneamente, dec
diu fazer esta oferta contribuindo paraestheias
criangas internadas no HGO e para o aumento de qual
dade e cuidados prestados pelo proprio servico.

Visivelmente feliz pela qualidade e quantidade de obje
tos doados, o Dr. Anselmo Costa, director do servigo o
pediatria no HGO, mostras gr at o pel a i
de atos como este que se
tantes em alturas como a
Dr . Ansel mo Cost a, esta

of ertad pois tem muito tr

A liderar este projecto esta Manuela Domingues, formadora na area da costura, que refere que o acto pe
conj unnedmharra® que apenas desejam o bem estar da

Hospital Garcia de Orta, E.P.E.—Newsletter n22, Janeiro 2015 )= 10
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CARDIOLOGIA

Exceléncia a cuidar do seu Coracao

Na segunda edicdo da HGO Magazine damos a conhecer o Servico de Cardiologia do H
Garcia de Orta, E.P.E., situado no 7° piso do Hospital. Com uma Unidade de Hipertensa
monar de referéncia e exceléncia a nivel nacional, e um programa de Reabilitacdo Car
recémimplementado, o Servico de Cardiologia do HGO, e o Dr. Hélder Pereira, diretor dc
vico, anseiam a nova sala de Angiografia que ira entrar em funcionamento em 2015, fac
do a Via Verde Coronaria.

Cardiologia é a especialidade médica que se dedica ao diagndstico e tratamento das doencas do corag:
sistema cardiovascular.

O Servico de Cardiologia do HGO é composto por diversos sectores e unidades funcionais como:
- Unidade de Cuidados Coronarios

- Unidade de Eletrocardiologia e Monitorizagdo Ambylatoman d e s «o i ncl u2dos o0s
trocardiografia ambulatoria (Holter) e os registos ambulatorios de presséao arterial;

- Laboratério de Ergometria que i ncl ui provas de esfor-o0 conve
recurso a sobrecarga farmacologica, em parceria com o Servico de Medicina Nuclear;

- Unidade de Ecocardiografia que i ncl ui a ecocardiografia conyv
grafia de sobrecarga e ecocardiografia de esforco. O HGO foi dos pioneiros em Portugatcecesdl@acao «
grama de esfor¢@endo que a maioria ainda se realiza apenas no privado;

P
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- Unidade de Hipertensdo Pulmpnarc om consul tas, testes de marcha
Dra. Maria José Loureiro, e que tem como misséo o diagndstico, seguimento e tratamento de doentes co
sado Pulmonar (HP), esta é uma Unidade de referéncia e de exceléncia, sendo também a Unica Unidade |
taria do Pais. A HP é uma doenca rara e grave que se caracteriza pelo aumento de pressdo nas artérias
coracédo aos pulmdes (artérias pulmonares), que sem tratamento resulta em faléncia cardiaca. Os sintom
saco, falta de ar, dor no peito, edemas, tonturas e desmaio;

- Unidade de Eletrofisiologiae Pacingc om est udos el etrofisiol - -gicos
pacemakers permanentes e provisorios, colocagéo de cardesfdmsiiasdores implantaveis e de sistemas de
ressincronizacdo ventricular e colocacéo de sistemas de Holter implantavel;

- Unidade de Cardiologia de Intervencdogue i ncl ui diagn-sticos (cate

-Para &€onsultaExterna ef ect ua consul tas de cardiologia me
vencao, insuficiéncia cardiaca, pacemakers, entadaguéagéo, patologia valvular e proteses cardiacas, hipe
tensdo pulmonar e cardiopatias congénitas no adulto/adolescente, cardiomiopatias, hipertenséo e portad
oversadesfibrilhador. As consultas externas sao solicitadas através dos Centros de Salde/Unidades de ¢
liar (USF) por via eletronica, médico assistente ou ainda por referenciagdo interna.

- Parainternament@ Ser vi - o de Cardi ol ogia do HGO di sp»e
Cuidados Coronarios com 6 camas.

Em articulagcdo com os varios Centros de Saude da area de influéncia, o Servico de Carsaltajarealiza
ria, deslocandbe um car di ol ogi sta mensal mente a cada Ce
melhorar a acessibilidade dos utentes, e ajudando os especialistas de Medicina Geral e Familiar na tome
sao diagnostica e orientacao terapéutica dos doentes.

RS
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Reabilitacdo Cardiaca

Com a coordenacédo da Dra. Luisa Bento este € um progfiamnedecémServico para doentes com enfarte o
insuficiéncia cardiaca, que tem em vista reduzir a mortalidade, aumentar a capacidade funcional dos do
zir o absentismo. Numa primeira fase, em internamento, os doentes comecam a fazer formacao e reak
guada ao doente em termos de exercicio fisico. Numa segunda fase, o doente pratica ginasio, trés vezes
com acompanhamento de dietista, psicologo, cardiologista e da Medicina Fisica e Reabilitacdo. Ja nur
tltima fase é feito o acompanhamento preventivo secundario, e alteracdes do estilo de vida.

Investigagao & Ensino

Para além da area assistencial, o Servi¢co desenvolve ainda atividades de investigacdo (ensaios clinicos
areas) e de formacgéo (como a formacdo de um interno por ano; formagédo de alunos da Faculdade de
Lisboa3°, 5° e 6° anos; formacaegpaduada de internos do ano geral de Medicina Geral e Familiar; forma
areas técnicas especificas de ecocardiografia e hemodinamica; formagédo técnica guualenaegcarelio
enfermagem; e Erasmus).

Atualmente cinco médicos especialistas do servigo-sa@fazano doutoramento.

Equipa

- Diretora de ServicDr. Hélder Pereira

- Administrador Hospitalddr. Anténio Martins

- Enfermeira ChefEnfermeira Celeste Mendes

- Técnico Coordenaddrécnico Méario Carvalho

O Servico de Cardiologia tem 1 a 2 médicos escalados, em permg
asseguram a Unidade de Cuidados Coronarios (UCC) e responde
¢Oes do Servico de Urgéncia Geral. Ainda, assegura em regime d¢ =
24/ 24, a realiza-«o de angi opl asti a prim8ria nc

A equipa médica do Servi¢o de Cardiologia é composta por 15 médicos no quadro, e 5 internos.

Contactos
- E-mall:secretariado.cardiologia@hgsaude. pt

- Telefone(+351) 212 727 168

P

Hospital Garcia de Orta, E.P.E.—Newsletter n22, Janeiro 2015 @)= 13


mailto:secretariado.imuno@hgo.min-saude.pt

m Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro m

Olivio Silva é conhecido no hospital pelo seu longo traba-
lho na coordenacdo da Casa Mortuaria e pelas aulas d
defesa pessoal que deu durante nove anos nos cursos de
verédo do HGO.

SR. OLIVIO SILVA

No entanto, assurg® COmoO mMuito mais que isso: um
homem romantico por natureza que gosta de ouvir Ro-
berto Carlos e que se emociona quando fala do servigc
que presta.

O desporto e a musica sdo, para si, a base de uma vid
tranquila e encontra na cozinha um bom reflgio para o
stress do dia-dia: considerae um especialista com 0s
tachos e néo prescinde de um bom bacalhau a mesa.

Exame

-NomeOlivio Dias da Silva
- Data de Nascimenith de Fevereiro de 1955

- Trabalha no HGO desd® de Dezembro de 1991 (transitou do antigo Hospital de Almada, onde estava ¢
de Maio de 1982)

- Cargo:Coordenador da Casa Mortuaria

-FuncaoAhOr gani za-«o da Casa MortuS8ria, assinar ou
etc. Temos o Instituto de Medicina Legal instalado na Casa Mortuaria e todo este processo é de minha i
sabilidade, diretamente com o Minist®rio P¥bl ic

- Passatemposi Sou praticamente professor e mestre de
trinta e tal anos que sou federalaraté Est i ve 9 anos a dar aul as aql

- Gosta de cozinhar? Qual € o seu prato prefefiGosto e sou especialista na cozinha. Gosto de fazer estt
dos, saladas ou grelhados. Gosto muito de bacalhau com legumes e como muitadcozido com grao

- Costuma ouvir musica? Que tipo de musica e que intérpretes maifdude@ r o m¥asi ca. £
guem esta sobrecarregado. Eu sou um romantico por natureza, portanto, gosto muito do Roberto Carl
m¥%si ca brasileira, africana e, tamb®m, portugue

RS
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SR. OLIVIO SILVA

Exame

-Qu al o “f1 |l mGostosmai vodde?fil mes com hist- -ria
gue me marcou bastanteo.

-Qu al e a s ua \Gostariaderfazer umaviagen &Suica. Mas o que mais gostaria era de Vv
O mundo a viver em pazbo.

- O gue existe de mais gratificante na sua profissd@a | vez quando ajudo as pe
feitas com a imagem do hospital. Para mim é gratificante ver o familiar de um falecido com uma sensacé
gue entrou. Muita gente entra na Casa Mortuaria a pensar que aquilo € um horror mas depois de ver con
| 8§ sai mai s aliviada. Tudo o que fa-o0o ® pela ir

- Que diferencas mais marcantes encontra no HGO desde que iniciou farld@&s?u ma gr ande
pessoas. Os profissionais jovens pdem a frente a vida profissional da vida humana. E o hospital prec
aqueles que contribuem para a sua boa imagem. Queria apelar a todos os funcionarios quaestivessem L

ADENDANa edicao anterior da rubricadXRaim entrevista ao Sr. Inacio Quaresma, quando o0 mesmo se refe

degradacéo das zonas verdes do hospital, tal opiniiecer@ra e nas fino aspecto i nt
-«0 " refer°ncia feita " restarta Mdadgtadae«aed
mesmas ficando vincada a ideia do fesfor-o0 e ern

Equi pamentoso para contrariar estas situa-»es.
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EVENTOS DO MES DE JANEIRO

JANEIRQO015

Dia Evento Local

23 XIV Coléquios de Neurologia Garcia de Orta Hotel Costa da Caparica

30 22as Jornadas Da Uni dad dacddade delMedidih® Dentéria o
ASTOR. Universidade de Lisboa

Prémio Grunenthal/ASTOR no valor de 2500 euros, no ambito
de trabalhos relacionados com a Medicina Dor.

Fevereir@015
Dia Evento Local
04 Conferéncia "A Investigacdo dos Mecanismos de DoeSeatarde Conferéncias do HGO
Progresso da Biologia Humdrafessor Anténio Coutinho (Piso 2)
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SERVICO DE MEDICINA TRANSFUSIONAL

Dé sangue
no
Hospital Garcia de Orta!

Para se tornar dador(a) de
sangue basta:
+ Ter entre 18 e 65 anos de
idade;
Ter um bom estado de
saude e habitos de vida
saudaveis;
Pesar mais de 50 quilos.

Contamos consigo!
Tel.: 212 727 255

secretariado. imuno@hge,. min-saude.pt

SERVICO DE MEDICINA TRANSFUSIONAL

Fique atento a proxima Newsletter HGO

Consulte o websiteww.hgope a p8gina ofici al de f ac
www.facebook.com/hgoepe

Para mais informacgdes e envio de sugestdes coatacte?6 703
ougab.comunicacao@hgo.rsgude.pt

A)S})ita!

Garcia de Oria, E.P.E.

P
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